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Частное профессиональное образовательное учреждение 

 «Учебный центр  «Лоцман»

                                                                                               «Утверждаю»

                                                                        Директор ЧПОУ «УЦ «Лоцман»
                                                                                                             С.С. Ильюков

ПРОГРАММА
подготовки общественных спасателей
Тверь
I. Общие положения

Данная программа предназначена для подготовки общественных спасателей ведомственных спасательных постов (пунктов) к выполнению задач по предназначению в санаториях, домах отдыха, пансионатах, турбазах, оздоровительных лагерях, базах отдыха и других местах массового пребывания людей.

В данной программе излагается:

- организация подготовки спасателей;

- расчет часов по предметам обучения;

- наименование тем, содержание занятий;

- количество часов на их изучение.

II. Организация подготовки спасателей.

 Подготовка общественных спасателей осуществляется на базе ЧПОУ «УЦ «Лоцман». Обучение граждан, впервые принятых на должность общественных спасателей проводится по месту предстоящей работы, начиная со дня назначения кандидатом на должность.

Содержание обучения определяется тематическим расчетом часов Программы подготовки общественных спасателей и расписанием занятий.

В период обучения запрещается включать обучаемого в состав дежурной смены и привлекать для участия в проведении спасательных работ, при которых может возникнуть угроза жизни и здоровью в связи с профессиональной неподготовленностью.

Обучение спасателей организуется и проводится на договорной основе.

По окончании обучения обучаемый сдает зачет, и выдается удостоверение об обучении по программе общественных спасателей.  

Органы управления по делам ГО и ЧС муниципальных образований в пределах своей компенсации осуществляет организационное и методическое руководство подготовкой  спасателей и контроль за её проведением.

   спасатель должен

 знать:

 - требование нормативных документов;
 - свои функциональные обязанности;

 - особенности своей закрепленной территории;

 - порядок действия по сигналу «Спасательная тревога»;

 - порядок оповещения отдыхающих;

 - назначение, технические данные, порядок применения и возможности техники состоящей на оснащении поста (пункта). 

    уметь:

 - выполнять функциональные обязанности при спасении людей на воде;

 - поддерживать в исправном состоянии и умело применять табельное имущество и средства спасения людей на воде;

 - оказывать первую медицинскую помощь;

 - работать на штатных средствах связи.

    III  УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ 

п/п
	                        Тема  занятия
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	   1. 
	История, цели и задачи ВОСВОДа.

Организация и формы работы.
	     3         
	    3
	       -

	   2.
	Обеспечение безопасности на воде.
	     2
	    2
	       -

	   3.
	Спасательные средства, их назначение и применение.
	     3
	     -
	       3

	   4.
	Спасательная лодка, катер, их применение.
	     3
	     -
	       3

	   5.
	Приемы спасения на воде и на льду.
	     4
	     1
	       3

	   6.
	Доврачебная помощь.
	     3
	     1     
	       2

	   7.
	Наблюдение, связь, сигнализация.
	     1
	     -
	       1

	   8.
	Зачет.
	     2
	     1
	       1

	
	ИТОГО
	   21
	     8
	      13


                  Содержание программы.

Тема №1 (3 часа).

История, цели и задачи ВОСВОД. Организация и формы работы.

- Краткая история Российского общества спасания на водах.

-  Современный Устав ВОСВОД, символика, атрибутика.

- Цели и задачи ВОСВОД по охране жизни и здоровья людей на воде и прилегающей к ней территории.

- Цели и задачи ВОСВОД  по поддержанию общественного порядка в рамках соглашения №1/42768 от 02.06.2006 года с МВД РФ, направленного на обеспечение общественного порядка и безопасности граждан в местах массового отдыха, на причалах, на водном транспорте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи водных объектов.

- Права и обязанности спасателя ВОСВОД:

    - организация и формы работы спасателей  ВОСВОД по обеспечению безопасности людей на воде (спасательный пост ВОСВОД);

    -  организация и формы спасателей ВОСВОД по охране правопорядка, взаимодействие с работниками милиции при дежурстве на спасательных постах;

   - строгое соблюдение законности при исполнении обязанностей по охране общественного порядка и обеспечению безопасности людей на воде.

Тема №2 (2 часа).

Обеспечение безопасности на воде.
- Требования, предъявляемые к оборудованию пляжей, станций проката лодок, катков на водоемах, стоянок маломерных судов, водных и ледовых переправ, а также мест массового отдыха граждан, на причалах, на водном транспорте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи  водных объектов.

- Правила пользования этим оборудованием.

- Правила поведения на воде во время купания, катания на лодках, на переправах, на катках и т.д.

- Меры по обеспечению безопасности на пляжах, других местах купания, катках на водоемах, при катании на прогулочных лодках, пользовании водными и ледовыми переправами, а также мест массового отдыха граждан, на причалах, на водном транспорте и на транспортных магистралях, расположенных вблизи  водных объектов.

Тема №3 (3 часа). 

Спасательные средства, их назначение и применение.

- Устройство и применение индивидуальных спасательных средств: летних (круг, шары, нагрудник,  жилет, конец Александрова, подручные средства) и зимних (доски, лестницы, багры, сани и др.).

- Морские узлы.

Тема №4 (3 часа).

Спасательная лодка/катер, её использование.
- Оборудование и снаряжение лодки/катера.

- Подготовка лодки/катера к несению дежурства.

Тема №5 (4часа).


Приемы спасания на воде и на льду.

- Приемы самоспасания.

- Способы приближения вплавь к тонущему.

- Освобождение от захватов.

- Приемы буксировки уставшего/утонувшего.

- Подъём утопающего со дна.

- Перенос и укладка потерпевшего.

- Подход на лодке/катера и подъём спасаемого в различных погодных условиях.

- Приемы оказания помощи провалившимся под лед.

- Передвижение по льду и приближение к пострадавшему, подача спасательного средства.

- Меры предосторожности на льду.

Тема №6 (3 часа).

 Доврачебная помощь.

- Понятие о клинической и биологической смерти.

- Признаки утопления.

-Содержание санитарной сумки. Назначение инструментов и медикаментов.

- Первая помощь пострадавшему на воде.

- Подготовка и проведения искусственного дыхания «рот в рот» и «рот в нос». 

  Использование S-образного воздуховода и груши. Непрямой массаж сердца.

- Раны, переломы, пневмоторакс, гемоторакс, баротравма, переохлаждение, тепловой удар.

- Основные повязки, наложение жгута и шины.

Тема №7 (1час).

Наблюдение, связь и сигнализация.
- Применение  бинокля, рации, мегафона, ракетницы.

- Штормовые  сигналы и сигналы бедствия.

- Правила наблюдения. Схемы связи.

                                                  Методические  указания.

      При изучении материала основным методом обучения должен быть практический показ, предваряемый кратким пояснением. Обучаемые должны повторить показанные приемы и действия до полного их усвоения.

    При проведении практических занятий руководитель должен позаботиться о мерах безопасности.

     Обучаемых следует разделить на пары, в которых они поочередно должны исполнять роли спасателя и спасаемого. Для обеспечения безопасности занятия выделяется группа обеспечения (страховки). Руководитель занятия также должен быть готов в любой момент прийти на помощь обучаемым.

     По окончании обучения и приобретения учащимися необходимых теоретических знаний и практических навыков выпускники получают удостоверение о прохождении данного курса обучения, а также нагрудный знак ВОСВОД и памятку.

 Спортивные нормативы  для спасателей ВОСВОД.

	Описание  норматива        
	Норматив

	Плавание вольным стилем  200 метров:

с ластами

без ласт
	3 минуты

4 минуты

	Ныряние в длину:

с ластами

без ласт
	30 метров

20 метров

	Буксировка пострадавшего на воде.
	25 метров

	Плавание в одежде  (рубашке, брюках).
	25 метров

	Гребля на лодке на дистанцию 400 метров (зона спасания)
	6 минут

	Подача конца Александрова (спасательного кольца)

(максимальное отклонение от заданной точки 1 метр)
	20 метров

	Подача спасательного круга

(максимальное отклонение от заданной точки 1 метр)
	16 минут


Расписание по спасательной тревоге на спасательном посту

на весенне-летний период

	Состав дежурной 

       смены
	                    Действия по спасательной тревоге

	Дежурный по спасательному посту
	1. Руководит действиями дежурной смены.

2. По прибытии к месту бедствия стоит на сигнальном посту матроса-спасателя.

3. Поднимает на борт пострадавшего, а затем матроса-спасателя.

4. При оказании помощи терпящему бедствие на поверхности воды подает спасательные средства с борта катера (лодки), а при необходимости оказывает помощь вплавь.

5. Помогает медработнику оказывать доврачебную  помощь пострадавшему.

6. По прибытии катера (лодки) на пост вместе с матросом-спасателем доставляет пострадавшего на носилках в медпункт.

7. При необходимости вызывает «Скорую помощь», милицию, службу спасения  МЧС РФ.

8. После отбоя спасательной тревоги производит соответствующую запись в вахтенном журнале, заполняет соответствующие документы  и информирует руководство о принятых мерах.

	Дежурный матрос-спасатель
	1. Ведет катер (лодку) к месту бедствия кратчайшим путем.

2. Наблюдает за сигналами со спасательного поста и четко повторяет их голосом. Осуществляет радиосвязь с постом.

3. По прибытии к месту бедствия  производит погружение (ныряние), осуществляет поиск и извлечение пострадавшего.

4. По прибытии на спасательный пост вместе с дежурным по посту доставляет пострадавшего  на носилках в медпункт.

5. После отбоя спасательной тревоги готовит спасательные средства к действию.

	  Вахтенный   

  наблюдатель 

  спасательного  

         поста
	1. В отсутствие  дежурного по посту руководит действиями дежурной смены, обеспечивает охрану территории и имущества спасательного поста.

2. Осуществляет связь и координирует действия с выехавшим по тревоге нарядом.


Расписание по спасательной тревоге на спасательном посту в период

ледостава и ледохода
	Состав дежурной  

        смены
	                                                 Действия

                                  по спасательной тревоге

	       Дежурный по спасательному посту.
	1. Руководит действиями дежурной смены.

2. Надевает нагрудник (жилет), берет  спасательную доску и бегом  направляется к месту бедствия.

3. По тонкому льду передвигается ползком, продвигая вперед доску.

4. Приблизившись к терпящему бедствие, подает ему доску, вытаскивает на поверхность льда и с помощью дежурного матроса-спасателя доставляет в безопасное место.

5. Оказывает пострадавшему доврачебную медицинскую помощь.



	Дежурный матрос- 

       спасатель.
	1. Надевает нагрудник (жилет), берет  спасательную доску и бегом  направляется к терпящему бедствие.

2. Подает ему лестницу. По тонкому льду передвигается ползком, используя лестницу как опору.

3. Помогает дежурному по спасательному посту вытащить пострадавшего на лед и доставить в безопасное место.



	Вахтенный наблюдатель спасательного поста.
	1. Надевает нагрудник (жилет), берет санитарную сумку, шест, конец Александрова и следует к терпящему бедствие  за дежурным по спасательному посту.

2. Действует по указанию дежурного по спасательному посту. 

3. Помогает доставить пострадавшего в медпункт или другое теплое помещение и оказывает первую медицинскую помощь.


Знаки безопасности на воде

(должны иметь форму прямоугольника с размерами 50х60 см).

	№пп
	Надпись на знаке.
	Описание знака.

	  1.
	Место купания 

(с указанием границ в метрах)
	Знак в зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже изображен плывущий человек.

Знак укрепляется на столбе белого цвета.

	  2.
	Место купания детей

(с указанием границ в метрах)
	Знак в зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже изображены двое  детей, стоящих в воде.

Знак укрепляется на столбе белого цвета.

	  3.
	Место купания  животных 

(с указанием границ в метрах)
	Знак в зеленой рамке. Надпись сверху. Ниже изображена плывущая собака.

Знак укрепляется на столбе белого цвета.

	  4.
	Купаться запрещено!

(с указанием границ в метрах)
	Знак  в красной рамке, перечеркнутой красной чертой по диагонали с верхнего левого угла. Надпись сверху. Ниже изображен плывущий человек.

Знак укрепляется на столбе  красного  цвета.

	  5.
	Переход (переезд) по льду разрешен
	Знак покрашен в зеленый цвет. Надпись посередине.

Знак укрепляется на столбе белого цвета.

	  6. 
	Переход (переезд) по льду запрещен
	Знак покрашен в красный  цвет. Надпись посередине.

Знак укрепляется на столбе  красного  цвета.

	  7.
	Не создавать волнение!
	Внутри красной окружности на белом фоне изображены две волны черного цвета, перечеркнутые красной линией.

	  8.
	Движение маломерных плавсредств  запрещено!
	Внутри красной окружности на белом фоне изображена лодка с подвесным мотором черного цвета, перечеркнутая красной линией.

	  9.
	Якоря не бросать!
	Внутри красной окружности на белом фоне изображен якорь  черного цвета, перечеркнутый  красной линией.


Спасательная станция
Спасательный пост____________________________________________
Адрес________________________________________________________ 

АКТ №

о несчастном случае с людьми на воде

1.  Время и место бедствия___________________________ час.     мин.   20____г.                                 

2. Время получения сообщения о бедствии_____________  час.     мин.   20____г.                                 

3. Время прибытия на место бедствия_________________   час.     мин.   20____г.                                 

4.Расстояние от места бедствия до спасательной станции____________________

5. Время извлечения из воды пострадавшего______________    час.     мин.   20____г

    (время нахождения его под водой)_________________________________________

6. Откуда извлечен пострадавший:

     а)  взят с поверхности воды;

     б)  извлечен с грунта

     (подчеркнуть и дать  описание)__________________________________________

7. Фамилия, имя, отчество_________________________________________________
     год рождения, адрес_________________________________________________
     место работы пострадавшего__________________________________________

8. Кто спасал пострадавшего:

а)  водолаз;

б)  дружинник-спасатель;

в)  личный состав спасательной станции;

г)  личный состав спасательных постов

(хозяйственных, физкультурных и других

организаций)

д)  прочие граждане (подчеркнуть,

указать фамилию, инициалы и адрес спасшего) ____________________________________

9. Причина бедствия: купание, переправа на 

     лодках, паромах, катание на лодках, работа

     на воде и строительстве береговых сооружений,

     авария судна, наводнение, опьянение, самоубийство,

     выловлен всплывший труп (подчеркнуть и изложить 

    обстоятельства спасательной операции)_________________________________________

10. Кто оказал первую медпомощь:

а) врач, фельдшер;

б) медсестра;

в) др. граждане (подчеркнуть и указать

 фамилию, инициалы, место работы)_____________________________________________

11. Состояние пострадавшего, извлеченного из воды.

       Видимые повреждения на теле пострадавшего.    

12.  Объём оказанной медпомощи:

        а) применение медикаментозных средств,

         кислорода, карбогена;

        б) применение искусственного дыхания (указать 

        способ и длительность применения).

13.  Эффективность оказания первой  помощи:

       а) спасение;

       б) оживление;

       в) смерть (указать, кем констатирована и время)___________________________

14.  Куда и кем направлен пострадавший:

       а) в лечебное учреждение;

       б) домой (указать адрес, фамилии и адреса сопровождающих 

       лиц)____________________________________________________________

15.  Куда направлен труп (адрес морга)__________________________________
16. Паталогоанатомическое  заключение.

      Заключение о смерти_______________________________________________
17. Свидетели, их адреса и телефоны.______________________________________
Примечание: акт составляется при оказании медицинской помощи по оживлению  пострадавшего и на погибших (в случае, когда личный состав станции (поста) участвовал в оказании медпомощи или извлечении трупа).

Начальник спасательной станции (поста)____________________________________
                                                                                      Подпись        (фамилия, инициалы)

Врач, фельдшер или медсестра____________________________________________
                                                                                      Подпись         (фамилия, инициалы)

Кем оказана помощь_____________________________________________________
                                                                                      Подпись           (фамилия, инициалы)

Свидетели______________________________________________________________

                                                                                      Подпись           (фамилия, инициалы)

Таблица   сигналов   спасательного   поста.
	№п/п
	Сигналы
	Значение сигналов

	   1
	Поднятый черный шар.
	«Купание запрещено».

	   2.
	Поднятый желтый флаг.
	«Купание разрешено».

	   3.  
	Поднятый красный шар.
	«Тревога» (несчастный случай).

	   4.
	Красная ракета.
	«Тревога».

	   5.
	Зеленая ракета.
	«Здесь несчастный случай» (в направлении места происшествия).

	   6.
	Белая (желтая) ракета.
	Немедленно высылайте катер (лодку) с дежурной сменой».


